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BRUG FILMENE 
TIL EN SNAK OM     
DET  LEVEDE LIV

Denne folder er til jer, der sammen er i biografen for at  
se en demensvenlig filmforevisning. 

Filmene kan vække minder om en svunden tid, og I kan  
bruge dem som afsæt for en samtale om det levede liv.
 
I folderen her finder I en række spørgsmål og billeder fra  
filmen ’Danmark 1974’. I kan bruge dem til at sætte gang  
i en samtale, hvor glæden ved at genfortælle står i centrum, 
efter I har set film sammen. Spørgsmålene er vejledende  
og kan sagtens erstattes og suppleres af spørgsmål, I selv 
finder på. 

Tag på en fælles rejse tilbage i tiden!

Gense filmene på  
erindringsbio.dk 
(vælg biopakke 5) og 
danmarkpaafilm.dk, 
hvor I også kan  
se andre film, der kan  
vække minder. 

Foto: Bjørn Pierri Enevoldsen 3Foto: Det Danske Filminstitut 

Dagens program består af flere film med en samlet 

spilletid på ca. 30 min. Inden filmvisningen 

kan I læse lidt om filmene her. 

Ud over filmen ’Danmark 1974’ skal I også se film fra 
lokalområdet i biografen.  

FILMENE 

Filmen ’Danmark 1974’ tegner  
med sommerbilleder og musik et  
portræt af vores smukke land.  
Der er optagelser fra hele Danmark, 
bl.a. Fanefjord Kirke på Møn, togturen  
over Storstrømsbroen, Egeskov Slot 
på Fyn og Grenen i Skagen. Filmen er  
produceret for Danmarks Turistråd. 
Musik af Finn Ziegler.

Danmark 1974
1974 /        OLE ASKMAN

FILM 1
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Fanefjord Kirke på Møn

Inspiration til samtale efter filmene

Fotos: Det Danske Filminstitut

Et tog kører gennem  
det danske sommer-
landskab

LOKALOMRÅDET
•	 Hvordan vil du beskrive dit lokalområde?  
	 Hvad er skønt netop her? 
•	 Hvorfor valgte du at bosætte dig lige her?
•	 Har du altid boet det samme sted?
•	 Er der et sted, du føler, at du hører til?
 

STEDER I DANMARK
•	 Fortæl om det sted i landet, du holder allermest  
	 af at besøge.
•	 Har du rejst meget rundt i Danmark?  
	 Hvilke steder har du besøgt? 

Danmark 1974
1974 /        OLE ASKMAN

FILM 1
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Kvinde serverer  
kaffe og sødt 

Inspiration til samtale efter filmene

Fotos: Det Danske Filminstitut

Byliv og fine gamle  
huse i Ærøskøbing 

FAMILIELIV 
•	 Fortæl om din familie.
•	 Hvordan var dit forhold til dine forældre 
	 og evt. søskende?
•	 Fortæl om dine børn – hvis du har børn. 
•	 Hvad var de største glæder ved at have  
	 små børn?

BARNDOMSHJEM 
•	 Hvor er du vokset op – i byen eller på landet?
•	 Fortæl om dit barndomshjem.
•	 Hvilken type bolig er du vokset op i?  
	 Og hvordan var det?

Danmark 1974
1974 /        OLE ASKMAN

FILM 1
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ErindringsBio er lavet til mennesker med demens sammen
med pårørende, plejepersonale og frivillige, men er for alle,
der kan lide at se film, der vækker minder.
ErindringsBio er udviklet af Det Danske Filminstitut og en
række samarbejdspartnere inden for demensområdet.
Projektet er støttet af Den A.P. Møllerske Støttefond samt
Aage og Johanne Louis-Hansens Fond.

ErindringsBio er også et gratis online filmtilbud,
der kan bruges på bl.a. plejehjem og hjemme i stuerne.

Se f lere film, der vækker minder, på erindringsbio.dk

Vil du vide mere om ErindringsBio, så kontakt
Det Danske Filminstitut på erindringsbio@dfi.dk

om erindringsbio 


